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A entrevistada do programa Saúde em Questão, exibido em 24 de julho de 2014, foi a 
coordenadora do programa regional “De Braços Abertos”, Zélia Pagliarde. Convidada 
pela Dra. Myres Maria Cavalcanti, da Coordenação de Saúde Mental da Secretaria 
Municipal da Saúde (SMS), a participar do programa que visa inserir o dependente 
químico na sociedade, ela conta que se sentiu desafiada.  
 
Uma das medidas do projeto da Prefeitura de São Paulo, realizado na região da Luz, é a 
oferta de emprego com carga horária a ser cumprida, alimentação diária e moradia em 
hotéis, o que possibilita a saída dessas pessoas das ruas, onde teoricamente estariam 
mais vulneráveis às drogas. “Isso é importante para a autoestima do indivíduo e para 
que ele se sinta incluso socialmente”, destacou Zélia.  

Além disso, também faz parte do projeto uma dinâmica que respeite o histórico e 
dificuldades desses usuários. “A maioria tem família. Então, pensamos que seria 
importante esse contato com seus familiares por meio das redes sociais, o qual eles 
têm acesso”, ressaltou Zélia. 

Vale destacar que o objetivo dessas medidas não é enraizar essas pessoas no local 
onde acontece a reinserção, mas prepará-las para retornar ao território de origem. Ela 
também apontou que não só pessoas de baixa escolaridade vivem nessa situação, uma 



vez que as drogas acabam atingindo qualquer classe social. “O importante é que eles 
começarão a ser vistos de forma mais digna e humana”, concluiu Zélia Pagliarde.   


